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PROGRAMA 
 

Mestres convidados: 
 
 - Mestre Antonio Valero Garcia Consuega 
Director Técnico Nacional de Arbitragem Espanha 6º dan 
 
 - Mestre Roberto De Juan Ausejo  
Presidente da World Kobudo Federation Espanha 6º Dan 

 
 

DATA: 16 de Maio de 2009 
LOCAL: Pavilhão Desportivo da Universidade de Évora 

 
 

Ordem de Trabalhos 
 

08H00 - 09H00 Inscrições e Credenciações 
09H00 Abertura do VIº Congresso Nacional de Ju-Jitsu 
09H15 Trabalho Técnico com Mestres Convidados (1ª Parte) 
12H30 Almoço 

 
14H30 – 18H30 Trabalho Técnico com Mestres Convidados (2ª Parte) 
17H00 – 18H30 Exames Nacionais para Dan e Kyus 

19H00 Entrega Certificados participação e Kyus e fecho do VI Congresso 

20H00 Jantar de Cerimónia para Congressistas e entregas de Diplomas do ano 
de 2008, outros assuntos. 

 
Inscrições 
 
- Federados 2009……………………………… 30 €  
- Não Federados…………………………...….. 40 €  
- Atletas menores de 12 anos……………...… 05 € (sem direito a refeições)* 
- Atletas menores de 12 anos………………... 15 € (Congresso com refeições) 
- Acompanhantes (só Almoço)………………. 12 € 
- Acompanhantes (só Jantar)………………... 12 € 
- Acompanhantes (Almoço/Jantar)………….. 21 € 
* Os atletas menores de 12 anos que queiram almoçar e jantar poderão faze-lo mediante uma pré inscrição junto da organização (Por 
apenas 5 € cada refeição) 

 
(O preço do congresso inclui: Participação no congresso, certificado de participação, recordações do VI congresso Almoço 
e Jantar) 
 
** Ementas do Almoço e Jantar em anexo 
 

Data limite das inscrições  
 
  Data limite de inscrições para o Congresso será 11 de Maio de 2009  
(Inscrições posteriores à data limite terão um custo adicional sobe a tabela de 10 €)  
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PROCEDIMENTOS 
 
 
Informamos que é necessário preencher as folhas de inscrição em anexo e enviar para o Mestre Luís Galache 
o mais rápido possível.  luismartingalache@sapo.pt (FJJDAP) 
 

Presidente da FJJDAP – Teófilo Fonseca (966609866) 
Inscrições para não Federados – Nuno Vilaranda (96 2890663)   nvilaranda@gmail.com 

 
 
ORGANIZAÇÂO:  
Federação de Ju-Jitsu e Disciplinas Associadas de Portugal 
Clube de Artes Marciais de Évora      
Associação Académica da Universidade de Évora – Escola Taekwondo, Secção Desportiva   
 
 
PATROCINADORES 
Restaurante Aqueduto em Évora 
Hospedaria Del’Rei 
Centro Auditivo do Alentejo 
Olaria “O Patalim” – Unipessoal, LDA www.olariapatalim.com , Estrada de Monsaraz, 12 S. Pedro do Corval 
Associação Distrital de Judo em Évora 
Publiplanicie - http://www.publiplanicie.pt 
Entre muitos outros  
 
 
ORGANIZAÇÃO Local 
Clube de Artes Marciais de Évora 
Responsável: Nuno Vilaranda – 962890663 
(Para qualquer informação ligar) 
 
CONGRESSO: 
Pavilhão da Universidade de Évora 
Travessa da Senhora da Saúde 
Freguesia da Nossa Senhora da Saúde 
 
 
ALMOÇO – JANTAR: 
Restaurante Aqueduto 
Rua do Cano, n.º13 A,   7000-596 Évora 
266 706373  -  93 7063730 
 
 
ALOJAMENTO: 
Hospedaria D’EL Rei 
Loteamento Chafariz D’El Rei, 1 
7000-853 Évora  
Telf. 266 745660   -  Fax. 266 745 669 
www.localnet.pt/hosp-delrei  email: del.rei@netvisao.pt 

 
Desconto para participantes no Congresso  - Quartos entre os 40 € e os 45 € 
 

Um dos melhores restaurantes da cidade, 
Restaurante Típico e com excelente 
apresentação, é composto por 3 salas de 
refeição. 
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     INFORMAÇÃO 

   
   

VI Congresso Nacional de Ju-Jitsu Évora 
 
    16 Maio 2009 – Pavilhão da Universidade de Évora 
 

 
TODOS OS CONGRESSISTAS DEVEM FAZER A SUA INSCRIÇÃO JUNTOS DOS SEUS 
TREINADORES ATÉ AO DIA 11 DE MAIO DE 2009. 
 
 
IMPORTANTE 

 
Notas importantes sobre o preenchimento: 
 
 

 - Quando preencher o nome (primeiro e ultimo nome), coloque à frente o Tamanho da T-shirt 
que usa envolvido num círculo.  
 
- Na idade deve assinalar um X (maior ou igual a 12 anos, ou menor de 12 anos) conforme for o 
caso do participante). 
 
- Na Coluna do atleta federado deve ter-se em conta a situação do mesmo no corrente ano 
(2009). Colocar um X na respectiva linha. 
 
- Acompanhantes: colocar o nome ou nomes dos acompanhantes, um X na coluna do almoço se 
pretender almoçar e o mesmo para o jantar. É importante assinalar o x para a organização poder 
marcar os respectivos lugares. 
 
- Confirma a sua presença no almoço e Jantar: Agradecemos que responda para se poderem 
marcar os respectivos lugares no restaurante da organização. 
 
- Na coluna do total a pagar, a organização agradece que o responsável do clube faça o total a 
pagar por cada congressista, de forma a facilitar a organização e os pagamentos. 
Para melhor esclarecimento consultar o preçário para o congresso. 
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FICHA INSCRIÇÃO 

VI CONGRESSO DE JU-JITSU EM ÉVORA 
 

CLUBE  
 

IDADE 
 

FEDERAÇÃO 
SÓCIO n.º ACOMPANHANTE (S) Confirma a sua 

presença no Almoço 
e Jantar? 

REFEIÇÕES 
 

NOME 
+12 -12 SIM NÃO NOME (S)  

ALM. 
JANT. 

SIM NÃO 

TOTAL 
A 

PAGAR 
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FICHA INSCRIÇÃO 

EXAMES KYUS 
 

CLUBE  
 

 
GRADUAÇÃO ACTUAL 

 
 NOME 

 

 
IDADE 

 
KYU 

(cinto) 

 
 

DATA 

GRADUAÇÃO 
PROPOSTA 

LICENÇA 
FEDERATIVA  

N.º 
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FICHA INSCRIÇÃO 

EXAMES DAN 
 

CLUBE  
 

 
GRADUAÇÃO ACTUAL 

 
 NOME 

 

 
IDADE 

 

DAN 

 
DATA 

DA 
GRADUAÇÃO 

GRADUAÇÃO 
PROPOSTA 

LICENÇA 
FEDERATIVA  

N.º 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
* Para exame de Dan devem os candidatos obedecer às regras da Federação em Vigor, cumprindo assim as suas exigências 
e o estipulado em regulamento ou deliberação pela Direcção da FJJDAP. 
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MAPA - LOCALIZAÇÃO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Indicações: 
 
Sentido Lisboa – Pavilhão 
 
- Ao chegar a Évora, seguir as indicações para Beja 
  À Sétima Rotunda sair na terceira saída, deixando o AKI e o Bairro São José da Ponte do lado Esquerda, Seguir pela Av. 
Dos Heróis de Ultramar, passando a passagem de nível (desactivada) na Rotunda à esquerda temos a Albergaria Del’rei e 
á direita seguimos para o Pavilhão. 
 
30 metros à frente temos um pequeno cruzamento, curvar à direita e seguir sempre em frente pela mesma avenida. Ao 
fundo da rua, viramos à Direita e depois da curva à esquerda temos o Pavilhão. 
 
Sentido Beja – Pavilhão 
 
- Ao chegar a Évora, na segunda Rotunda sair logo na primeira saída, deixando o AKI e o Bairro São José da Ponte do 
lado Esquerda, Seguir pela Av. Dos Heróis de Ultramar, passando a passagem de nível (desactivada) na Rotunda à 
esquerda temos a Albergaria Del’rei e á direita seguimos para o Pavilhão. 
 
30 metros à frente temos um pequeno cruzamento, curvar à direita e seguir sempre em frente pela mesma avenida. Ao 
fundo da rua, viramos à Direita e depois da curva à esquerda temos o Pavilhão. 
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Mapa: Pavilhão da Universidade – Restaurante o Aqueduto 
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Ementa AlmoçoEmenta AlmoçoEmenta AlmoçoEmenta Almoço    

 

As Entradas …  

… Pão, Azeitonas, Manteigas e Patê. 

 

A Sopa … 

… Canja de Aves. 

 

O Prato de Carne … 

… Bacalhau à Aqueduto (Gratinado c/ Espinafres e Camarão). 

Opção - Bitoque 
 

A Sobremesa … 

… Doce da Casa 

  

As Bebidas … 

… Vinho Tinto ou Branco da Casa, Refrigerantes, Cerveja, Águas e Café. 

 

Digestivos não incluídos. 
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Ementa JantarEmenta JantarEmenta JantarEmenta Jantar    

 

As Entradas …  

… Pão, Azeitonas, Manteigas, Patê, Pimentos Assados e Salgadinhos. 

 

A Sopa… 

… Sopa de Legumes. 

 

O Prato de Carne  

… Perna de Porco Assada no Forno c/ Batatinhas, Arroz e Salada. 

(Em casos excepcionais poderá o restaurante preparar um prato alternativo para quem não gostar do prato principal) 

 

A Sobremesa … 

… Doce da Casa. 

  

As Bebidas … 

… Vinho Branco ou Tinto da casa, Refrigerantes, Cerveja, Águas e Café. 

 

Digestivos não incluídos. 
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MENSAGEM 

 
 
A organização deu o seu melhor para esta organização em prol do Ju-Jitsu, esperamos estar à altura e 
podermos receber todos os participantes de braços abertos, para um dia de muita aprendizagem e festa. 
 
Pedimos o favor a quem detectar erros neste folheto informativo o favor de os relatar de imediato à 
Federação ou à organização, para que esta os possa corrigir de imediato. 
 
Não se esqueçam da importância do cumprimento dos prazos pré-estabelecidos para as inscrições, é 
fundamental para a boa organização do evento e para podermos honrar o nosso compromisso com o 
restaurante. 
 
Desejamos a todos uma boa viagem e esperamos por vocês da cidade Património da Humanidade 
Sejam bem vindos a Évora 

 
 
 

Organização 
 
 
 
 
 
 
 


